WWFASIRT
g GOLYO, FRISS

- Gourmet Baba receptkartya

CSINALJUK MEG!

A fasirt hozzavalodit keverjuk
ossze alaposan, és formazzunk
belble apré golyokat. Forré

MI KELL HOZZA

Fasirt:

e 200 gr sertés daralt has

* 1gerezd fokhagyma olajban siissiik aranybarnara.
e 1/2 fej voroshagyma A salata 6sszetevéit vagjuk kb
e 1tojas egyforma csikokra, és izesitsuk

soval és borssal. A végén
csurgassuk ra az olajat.
Piritost is kinalhatunk mellé

e petrezselyem

e 1db zsemle (aztatva)

e so,bors

e olaj a sutéshez
Salata:

e 4-5 db jégsalata levél

1 paradicsom
1/4 kigyo6 uborka
2 db retek

2 ek tokmag olaj
e S6

e Bors

ELOKESZITES: KB. 5 PERC

ELKESZITESI IDO: KB. 15 ﬂ ff;!i]
PERC



https://www.facebook.com/augusztafood
https://www.instagram.com/gourmetbaba/

