
FASÍRT
GOLYÓ FRISS
SALÁTÁVAL

ELŐKÉSZÍTÉS: KB. 5 PERC
ELKÉSZÍTÉSI IDŐ: KB. 15
PERC

MI KELL HOZZÁ

200 gr sertés darált hús
1 gerezd fokhagyma
1/2 fej vöröshagyma
1 tojás
petrezselyem
1 db zsemle (áztatva)
só,bors
olaj a sütéshez

4-5 db jégsaláta levél
1 paradicsom
1/4 kígyó uborka
2 db retek
2 ek tökmag olaj
Só
Bors

Fasírt:

Saláta:

A fasírt hozzávalóit keverjük
össze alaposan, és formázzunk

belőle apró golyókat. Forró
olajban süssük aranybarnára.
A saláta összetevőit vágjuk kb
egyforma csíkokra, és ízesítsük

sóval és borssal. A végén
csurgassuk rá az olajat.

Pirítóst is kínálhatunk mellé 

Gourmet Baba receptkártya

CSINÁLJUK MEG!

https://www.facebook.com/augusztafood
https://www.instagram.com/gourmetbaba/

