Gourmet Baba receptkartya

MI KELL HOZZA CSINALJUK MEG!

Tészta
. A lisztbe morzsoljuk el az élesztd
* 40 dkg liszt és az olajat. Majd adjunk hozza
e 5dkg éleszté annyi meleg vizet, hogy jol

Osszealljon.
Keverogépben kb. 5-8 perc alatt
meg is van.

e 1csipet Oregano Ha készen vagyunk és jol
formalhato a tészta. akkor
nyUjtsuk ki kb. 0,5 cm vastagra
tegyuk sutopapirral bélelt suté

e Sonka formaban.

« Rukkola Majd kenjuk meg paradicsom

szosszal és tetszoleges feltéttel

sussuk meg 25-30 perc alatt 180

e (No6vényi) sajt fokos sutében (légkeveréssel).

A rukkolat csak akkor tegyuk ra,
ha mar megsiilt.

e Meleg viz

e 3 ek oliva olaj
Hazi paradicsom szész

Feltét (izlés szerint)

e kukorica

ELOKESZITES: KB. 10

PERC Al
ELKESZITESI IDO: KB. 30 j;. Pt
PERC " 1);;


https://www.instagram.com/gourmetbaba/
https://www.facebook.com/augusztafood

