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CSINALJUK MEG!

A kacsa combokat egész borssal
rozmaringgal és a "vajjal"” tegylik a
60 percre a 58 fokos Sousvide
kadba.
Amig elkésziil a kacsa, tisztitsuk
meg a csicsokat, és a parolt
kaposztat. A csicsokat fozzilk meg
sOs vizben. Ha elkésziilt akkor
készitsuk el, a margarinnal és a
tejszinnel, hogy egy j6 homogén
_purét kapjunk.
;A cukrok karamellizaljuk meg majd


https://www.instagram.com/gourmetbaba/
https://www.facebook.com/augusztafood

