MEZESKAL

HOZZAVALOK

e 300 g liszt OO
e 130 g hideg vaj
e 80 g porcukor
e 80 g méz
e 1tojas sargaja
e 2 teaskanal szodabikarbona
e 2 g gyombérpor
e 2 g Orolt fahé
e 19 szegfluszeg por
e 1 g szerecsendio por
e 1 csipet so
Diszités:
e 1tojas fehérje
e 150 g porcukor
e néhany csepp citromlé

ELKESZITES

e Egy talban keverjétek 0

vajat és a lisztet, és lass
kevérjétek addig, amig 0s
Keverjetek hozza a
tojassargajat, a mezet, a cukr
a szodabikarbonat, a
fUszereket es egy csipet sot.
Gyurjatok, és ha sima és
homogen masszat kaptatok,
tegyétek be egy dorara hutobe,
lefedett edényben.

Ezutan nyujtsatok ki, a kedvenc
formakkal vagjatok ki, majd 180
fokos sutoben kb 12 percig
sussetek.

A diszitéshez: a tojasfehérjet,
az atszitalt cukrot egy Kkicsit
habosra kell verni, majd
adjatok hozza néhany csepp
citromot.

Varjatok meg, amig a sutik
szobahomersekletliek lesznek,
és izlés szerint diszitsetek.




