Gourmet baba pw,ﬂf
receptka fob -

MI KELL HOZZA?

1 egész karfiol

500 gr daralt hus

150 gr kuszkusz

300 ml novényi tejszin

2 tojas fehérje - elhagyhato

50 gr névényi margarin

1 Kapia paprika

Feln6étteknek 2-3 db chili és 1 ek curry
2 ek holland kakad por

So6

ELOKESZITES : 15 PERC
SUTESI IDO: 40 PERC



https://www.facebook.com/augusztafood
https://www.instagram.com/gourmetbaba/

