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YIS ley#4.%8 CSINALIJUK MEG!

¢ 150 ml novényi tejszin A tejszint verjuk k6zepésen
keményre. A gyumolcsoket

* 100 gr malna alaposan mossuk meg. De ne

e 50 gr piros ribizli csepegtessuk le.

keverjuk bele a felvert
* 100 gr afonya tejszinhabba és forgassuk jol
e 20 gr fekete szeder OSsze.

Tegyuk fagyi formaba, vagy

egy muanyag edénybe.

A fagyasztoban dermedjen
dgalabb 6 orat.

Umolccsel talaljuk!

ELKESZITES : KB. 10 PERC
DERMESZTES: MIN. 6 ORA f


https://www.facebook.com/augusztafood
https://www.instagram.com/gourmetbaba/

