
VEGÁN
FAGYI

MI KELL HOZZÁ? 
150 ml növényi tejszín

100 gr málna

50 gr piros ribizli

100 gr áfonya

20 gr fekete szeder

ELKÉSZÍTÉS : KB. 10 PERC
DERMESZTÉS: MIN. 6 ÓRA 

CSINÁLJUK MEG!
A tejszínt verjük közepésen
keményre. A gyümölcsöket
alaposan mossuk meg. De ne
csepegtessük le. 
keverjük bele a felvert
tejszínhabba és forgassuk jól
össze. 
Tegyük fagyi formába, vagy
egy műanyag edénybe.
A fagyasztóban dermedjen
legalább 6 órát.

    Friss gyümölccsel tálaljuk! 

Gourmet Baba receptkártya

https://www.facebook.com/augusztafood
https://www.instagram.com/gourmetbaba/

