VEGAN
NEVNAPI
TORTA

Gourmet baba

receptkartya

MI KELL HOZZA? CSINALJUK MEG!
Tészta: Az olvasztott margarint keverjuk ki a

e 250 gr liszt cukorra'l, és adjuk hozza az olajat, valamint

) L a zabtejet.

* 120 mi tej - novenyi, zab Amikor kész a lisztet és a tobbi szaraz

e 1 csomag sutépor hozzévalét lassan adagoljuk hozza.

e 1 csomag vanilids cukor kb. 5 percig kbézepes fokozaton keverjuk

- T el el et egy robotgép segitségével.

ole] 180 fokra elémelegitett sutében 20 perc
* 100 gr olvasztott alatt készre stitjuk. Amig megsul a tészta
margarin készitsik el a krémet.
e 90 gr cu kor A pudingot f6zzUk meg, hagyjuk kihulni.

keverjlk hozza a felvert tejszinhab kb. 2\3-
at és a mascarpone krémet.
Krem: A kész krémet tegyuk ra a kihdilt tésztara,

100 gr vegan mascarpone majd kenjuk ra a maradék tejszint.
100 ml tej- névényi, 2ab En ételfestékkel tettem izgalmasabba a

e s . tejszin egy részét.
1vanilias DUdmg Dekoracionak szines cukrot hasznaltam
200 +75 ml tejszin-

novenyi
2 ek barnacukor

ELOKESZITES : 20 PERC
SUTESI IDO: 20 PERC n r,;)]



https://www.facebook.com/augusztafood
https://www.instagram.com/gourmetbaba/

